SENTIERI A PIEDI

Segnavia F.I.LE. |Durata media | Dislivello in salita| Difficolta | Link
Anello di Pentevan o% OO0 2% 4,30 h Media Link 1
Pentema - Mownte Antola mm 2,30-3h 758 m Impegnativo | Link 2
Ronodaning - Downetta - Pentema Link 3
Pentema - Monte Liprando == 1,30-1,45 h 355 m Media | Link 4
Pentema - Carsi 196 m Media Link 5
Anello di Torriglia 22 Km Impegnativa | Link 7
Mulini della val Pentemina 2h Facile Link 8



http://www.altavaltrebbia.net/trekking/20-itinerari-sulla-catena-dellantola/128-anello-di-pentema-825-m-.html
http://www.altavaltrebbia.net/trekking/20-itinerari-sulla-catena-dellantola/126-pentema-cappella-del-colletto-casa-del-piccetto-monte-antola.html
http://www.appennino4p.it/trek/8.htm
http://www.altavaltrebbia.net/trekking/20-itinerari-sulla-catena-dellantola/127-pentema-839-m-madonna-della-guardia-1031-m-monte-liprando-1122-m.html
http://www.appennino4p.it/trek/9
http://www.altavaltrebbia.net/trekking/20-itinerari-sulla-catena-dellantola/124-anello-di-torriglia.html
http://www.comune.torriglia.ge.it/Percorsi/1/uno.asp

